
Barne‐ og Ungdomsvennlig Seilforening 
Formålet med Barne‐ og Ungdomsvennlig Seilforening er å hjelpe klubbene til å bedre sitt 
aktivitetstilbud og miljøet i foreningen. Godkjennelsen skal bidra til at klubbene arbeider 
bevisst for å ha en velfungerende Juniorgruppe. Det vil si at klubben har et godt og allsidig  
tilbud, en velstrukturert Juniorgruppe, det utføres aktiviteter med henblikk på å rekruttere 
nye medlemmer og klubben har et beskrevet mål for juniorarbeidet. 
 
 

Hva er en ”Barne‐ og Ungdomsvennlig Seilforening”? 
Formålet med Barne‐ og Ungdomsvennlig Seilforening er å hjelpe klubbene til å bedre sitt 
aktivitetstilbud og miljøet i foreningen. Godkjennelsen skal bidra til at klubbene arbeider 
bevisst for å ha en velfungerende Juniorgruppe. Det vil si at klubben har et godt og allsidig 
tilbud, en velstrukturert Juniorgruppe, det utføres aktiviteter med henblikk på å rekruttere 
nye medlemmer og klubben har et beskrevet mål for juniorarbeidet. 
 
I en ”Barne‐ og Ungdomsvennlig Seilforening” er det en selvstendig Juniorgruppe  og 
Juniorleder som har ansvar for all barne‐ og ungdomsaktivitet, og ivaretar et nært samarbeid 
mellom klubbens styre og Juniorgruppen. Foreningens Juniorgruppe utarbeider 
handlingsplaner og målsettinger for inneværende år for at juniorene skal ha et forutsigbart 
og godt aktivitetstilbud, og de skal kjenne seg delaktige og ha ett innblikk i 
foreningsarbeidet. Det er viktig at foreningen har et godkjent budsjett avsatt til aktiviteter i 
Juniorgruppen. 
 
Seilforeninger som er medlem av Norges Seilforbund kan søke om å bli godkjent som 
”Barne‐ og Ungdomsvennlig Seilforening”. 
 
Når klubben er godkjent som "Barne‐ og Ungdomsvennlig Seilforening" tilbys den følgende 
fordeler: 

 Rett til å bruke NSF’s offisielle logo for ”Barne‐ og Ungdomsvennlig  Seilforening” på 
brevpapir, i rekrutteringssammenheng, på nettsider, klubbens profileringstøy o.s.v. 

 Høyt prioritert ved tildeling av NSFs rekrutteringstilskudd og Spillemidler til utstyr.  

 Årlige møter med de andre godkjente ”Barne‐ og Ungdomsvennlig Seilforeningene”  
 
Godkjennelsen er for en periode på 3 år, hvoretter godkjennelsen må fornyes. 
 

Krav til godkjenning 
 
For å bli godkjent som ”Barne‐ og Ungdomsvennlig Seilforening” skal seilforeningen oppfylle 
11 av de første 12 punktene samt oppfylle 2 av de siste 7 punktene. 
 
Klubben skal: 
 

1. Ha en handlingsplan med mål for Junioraktiviteten. Handlingsplanen skal være 
godkjent av styret og offentliggjort til klubbens medlemmer. 



Handlingsplanen sendes Styret som vedlegg til dette dokumentet og forventes 
godkjent på Årsmøtet. 

2. Ha planlagte aktiviteter som dekker både regatta og ikke‐regatta orienterte 
arrangementer, og gi seilerne mulighet til å utvikle seg fra junior‐ til seniorseiler 
Se vedlagte handlingsplan og terminliste. 

3. Ha utstyr seilerne kan benytte, slik at de ikke må kjøpe sitt eget de første årene. 
Ja, både brett, optimist og A‐jolle 

4. Ha valgt en Juniorleder som har ansvar for all barne‐ og ungdomsaktivitet, og som 
ivaretar et nært samarbeid mellom klubbens styre og juniorgruppen.  
Ja, Jørn Vevstad 

5. Ha et godkjent budsjett for Junioraktivitetene.  
Budsjett forventes godkjent på Årsmøtet 

6. Anvende NSFs trenermanualer og annet opplæringsmateriell for de klasser hvor 
dette er utarbeidet.  
Ja, trenermanualene benyttes til optimistjolle, og treningsmodellene til alle grupper.  

7. Ha etablerte sikkerhetsrutiner. 
Nei, men Juniorutvalget har som mål å ha dette klart til sesongen 2012 starter 

8. Tilby seilaktiviteter i sommerferien. 
Ja, se handlingsplan og terminliste 

9. Ha  vinteraktiviteter som ivaretar allsidighet og det sosiale miljøet blant seilerne. 
Ja, fysisk trening for de eldste seilerne hver uke, samt skisamlinger for alle seilerne.  

10. Gjennomføre foreldremøter med forventningsavklaring.  
Ja, gjennomføres før sesongstart for eksisterende grupper, og ved oppstart for 
nybegynnergruppene. 

11. Benytte trenerkontrakt og avholde trenermøter.  
Ja, trenerkontrakter ordnes av Juniorutvalget og trenermøter avholdes for å 
planlegge og evaluere sesongen. 

12. Den hovedansvarlige treneren skal ha trenerutdannelse. 
Ja, alle trenerne har pt minimum trener 1 utdannelse. 

13. Ha garderober.  
Ja 

14. Ha lagrings‐ og oppbevaringsplasser til utstyr 
Ja, til både joller og brett. 

15. Gi juniorseilerne løpende adgang til klubbfasiliteter. 
Ja, jolle‐ og brettbua er alltid åpen  

16. Ha et naturlig samlingssted på foreningen for juniorseilerne.  
Ja 

17. Ha aktivitetstilbud i flere av klassene; enmannsjolle, tomannsjolle, brett og kjølbåt. 
Ja, har i enmannsjolle og brett.  

18. Benytte de kommunikasjons‐ og informasjonskanalene ungdom bruker. 
Ja, har en egen Facebook‐gruppe for ungdomsseilerne.  

19. Ha en ungdomsrepresentant i styret. 
Nei 


